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Parking / Car Park : Stade de Ploézal 22260 R a—
Rue du Presbytére (D20) 5
Réception / Reception : Stade

22260 Ploézal - P ccoes Pibigge
Départ/arrivée - Ligne d’arrivée Bl
Start/Finish line. e seune @ Q.
Cérémonie protocolaire / Protocolary Ceremony : 'swdede Ploezal +
Ligne d'arrivée / Finish Line Récompense au premier de
chaque catégorie
Contréle médical / Medical check : Complexe sportif
Tricycle (T) / Handbike (H) Tandem (B) / solo (C)
09h45 - 10h00 : Appel des coureurs 12h30 - 12h45 : Appel des coureurs
10h00 : Départ de la course 12h45 : Départ de la course
11h30 - 12h00 : arrivée de la course 14h45 - 15h00 : arrivée de la course

Art 1 : Organisation / Organization

Le 3éme Challenge Breton Paracycliste est organisé sur les trois épreuves UCI 1.1 disputées
successivement le mardi 20 aolt 2024 a Ploézal, le jeudi 22 aolt 2024 a Plouay et le samedi 24 et
dimanche 25 aolt 2024 a Ploérmel sous les réglements de I'Union Cycliste Internationale.

The 3°” Breton Paracycling Challenge is organized over the four UCI 1.1 events contested
successively on Tuesday August 20, 2024 in Ploézal, Thuesday August 22, 2024 in Plouay and
Saturday 24 & Wendsday 25 August, 2024 in Ploérmel under the regulations of the Union cycliste
internationale.

Art 2 : Participation / Participation
Conformément aux reglements FFH et UCI, I'’épreuve est ouverte aux catégories du paracyclisme,
U17 (2007 et 2008), U19 (2006 et 2005) et seniors (2004 et avant).

Following the UCI and FFH rules, the competition is open to paracycling categories, U17 (2007 and
2008), U19 (2006 and 2005) and elites (2004 and before).

Handbike : WH1, WH2, WH3, WH4, WH5, MH1, MH2, MH3, MH4, MH5.
Solo : WC1, WC2, WC3, WC4, WC5, MC1, MC2, MC3, MC4, MCS5.
Tricycle : WT1, WT2, MT1, MT2.

Tandem : WB, MB.

Sourds : WS, MS.

Nationale Eligible : WNE, MNE




Art 3 : Engagement / Inscription
Les compétiteurs doivent étre engagés par leur club, officiellement affilié a la Fédération Frangaise
Handisport. Les deux licences (FFH et FFC) devront étre présentées aux arbitres lors de la remise
des dossards. La cléture officielle des engagements est fixée au 11 aolt 2024, délai de rigueur. En
cas d’engagement non conforme, non-paiement ou hors délai, une pénalité de 10 € supplémentaire
devra étre acquittée. Une caution de 20 € sera demandée pour les transpondeurs.

Les engagements et paiements doivent étre faits sur le site suivant :

https://www.helloasso.com/associations/handisport-pays-de-ploermel/evenements/3-challenge-breton-des-3p

The registration is open until the 11th august 2024. The UCI Paracycling licence must be presented
to the referees when handing over the bibs. In case of a non-conform registration, an unpaid or a
registration ager the limit date , a penality of 10€ will be acquited. A deposit of 20€ will be required
for the transponders.

Registrations and payments will be done online via the following link :
https://lwww.helloasso.com/associations/handisport-pays-de-ploermel/evenements/3-challenge-breton-des-3p

Art 4 : Classement / Classification
Le classement général du Challenge Breton Paracycliste récompensera le vainqueur de chacune
des catégories engagées et ayant disputé 'ensemble des trois manches. Le classement sera établi
a I'addition des places sur chacune des manches. Le ou la cycliste qui totalisera le plus petit score
I'emportera. En cas d’égalité de points, le ou la mieux classé.e sur la manche finale, a Ploérmel, sera
déclaré.e vainqueur.e de sa catégorie et du challenge.

The general classification of the Breton Paracycling Challenge will reward the winner of each of the
categories entered and having competed in all three rounds. The ranking will be established by
adding the places in each round. The cyclist with the lowest score will win. In the case of egality on
points, the best ranked in the final round, in Ploérmel, will be declared the winner of their category
and of the challenge.

Art. 5 : Protocole / Protocol
La remise des prix sera organisée a l'issue de la 4éme manche disputée a Ploérmel le dimanche 25
aolt 2024. Les trois premiers de chacune des catégories seront recompensés.

The prize giving will be organized at the end of the 4th round disputed in Ploérmel on Sunday August
25, 2024. The first three of each category will be rewarded.
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Circuit / Circuit:

Tricycle / Hlandbike
Solo // Tkaridem

Lien téléchargement du parcours : https://www.openrunner.com/route-details/18481554

KBE HANDISPORT PLOEZAL 20 AOUT 2024 #18481554 7.4 Km
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Tricycle WT1-WT2 : 4 tours/laps = 29,6 km
Tricycle MT1-MT2 : 5 tours/laps = 37,0 km
Handbike WH1-WH?2 : 4 tours/laps = 29,6 km
Handbike MH1-MH?2 : 5 tours/laps = 37,0 km
Handbike WH3-WH4-WHS5 : 5 tours/laps = 37,0 km
Handbike MH3-MH4-MHS5 : 8 tours/laps = 59,2 km

Solo WC1-WC2-WC3 : 7 tours/laps = 51,8 km
Solo MC1-MC2-MC3 WC4-WC5 WS : 9 tours/laps = 66,6km
Tandem WB : 9 tours/laps = 66,6 km
Solo MC4-MC5 MS NE : 10 tours/laps = 74,0 km
Tandem MB : 10 tours/laps = 74,0 km

https://www.tourismebretagne.com/destinations/les-10-destinations/baie-de-saint-brieuc-paimpol-les-caps/pontrieux/

Contact / Contact

Yvon CADOUELLAN
KBE HANDISPORT

+33 (0)6 98 22 60 89
yvon@sitekbe.com




GRANDFRIX

Reglement du Challenge Breton de Paracyclisme
Rule for the Breton Paracycling Challenge

Art 1 Dwganisation | Orgostetian

Le 3* Challenge de Brotagne de Paracycing est organisd sur les quatre
dprownves U0 O dispubées successiyemant e mard] 20 aodit 2024 § Plobzal,
b jowds 22 aodt 2024 & Plouay et les samedi 24 a0t 2024 et dimanche IS
aoiit 2024 i Pickmed sous les riglements de MUnion Cycdiiste Internationaie.
La demibne dprovve, b dimanche 25 aolt 3 Plodrmed, st un condre-la-
TOATR,

The 3rd Breton porocyciing Cholenge ds orgonired cwer the fowr OO CT
events contested successively on Tuesdoy 20 Avgust JOZ4 in Plofol,
Thursday 22 August in Ploudy ond Soturday 24% August 2074 and Sunday
25% August F024 in Plodrmel under bhe kations of the Lnon cpoiste
internotionale. The iost roce, on Sundoy august in Fioérmal, & g tme
trigl.

Art. 2 Partidpation | Participation

Conformément auw réglemants FAH et U0, Fépreove st ouverte aum
catégores du paracychng, U7 (2008 at 2009), U19 (2006 et 2007) ot saniors
[2005 gt avant).

Folfowing the L) ond FFH rudes, the competition is open [o parooyoing
coteganies, U7 (A8 and 2005), U9 (2006 and 2007} ond eltes (2005 ond

Handbiloe - WHL, WHZ, WH3, WHS, WHS, MHL BMHZ, MH3, MH2, MHS.
Gl 1 WICL, WG, WCE, WICA, WICS, MCL, MC2, NC3, MOE, MCS.
Tricyche : WTL, WTZ, MTL, MTL

Tandem mabsyant @ WE, MB.

Soeunds @ WS, NS,

Art. 3 : Engagement [ Inscription

Les compétitews dovent @tre engagds par leur dub, officielement affiié i [a
FRédération Frangalse Handisport, Les deu licences [FFH et FFC) devront #tre

pricsenbées 2wy arhitres lors de @ renise des dossards. La didétusne offidels
des engagemaents et fkbe au 15 aowt 2024, délal de Aguewr.

En cas dengagement non oonforme, non-pakement ou hors dilal, une
pénalind de 10 € suppdmentaire devra ftre aoquithie .
Uine cution de 20 € sera demandée pour les tanspondewrs.

The registrotion & open untd the ISth sugust 2074 The UO Parooyoling
boence must be o ted to the refs when homding ower the bibs

In case of 0 Aon-confonrm registrotion, on unpovd or @ registrotion ofter the
Emit gote , o perolty of 10 wall be ooguited.

A deposk of 208 weill be requdred for the bronspomnders.

o
C de Plouay -.,;:923

m

Art. 4 = Clsemant | Classification

Le classemant géndral du Challenge ce Bretagne oe Paracycling
réompansera ko vainqueur de chaoune des @tigories engagies et ayant
disputé ['ensemiie des quatre manches,

Le dassement sera établl 3 Madditon des places sur chacune des manches.
Le o ki cycliste qui totafisera le plus peth score Femportera. En cas d'dgalitd
de points, be ou la mivux dassé.e sur la manche finale, le contre-la-montre &
Plo@rmel, sera déclard & vaingqueur.e de sa catégorie ot du chalenge

The genergl classificotion of the Choffenge de Brrfogne de Parpopolimg wall
reward the winner of eodh of the cotegaries | ond having tee dn
off fawr rownds.

The roaking will be established by odding the pleces iv eoch round. The oeciist
with the bwest score well win. in the cose of egolty on points, the best
ranied in the final e trio i Pio&mme! wilf be decloned the winner of their
crtegony ond of the challenge.

AL 5 : Protooole | Protocol

la remisa des priv sara organisée 4 Pksue de la & mancha disputdn 3
Pioérmel le dimanche 25 aolt 2024. Les trok premiers de chaosne des
CaAtipories seront récompensis.

The prize gheing wil be orgonized of the end af the drd round dispuied in
Piofrmel on Sundoy August 75, 2024, The first three of eoch ctegony wall be
rewarded.

Les engagernents &t padéments pour ung, deéwi, trols ou quatne courses dalvent Btre faits sur b site suivant ;
Registrations and popments for one, twa, thres or four roces will Be dane onfine wa the fodlowing fink :
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